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Liebe Eltern, liebe Kinder,

wir mochten mehr Informationen Uber die Art und Weise des Wasserlassens
sammeln und bendtigen dafur ein sogenanntes ,Pipiprotokoll“. Schreiben Sie an
mindestens vier nicht aufeinanderfolgenden Tagen auf, wann wie viel Wasser
gelassen wird, was und wie viel getrunken wird, wann es Stuhlgang hat und ggf. alle
Auffalligkeiten im Zusammenhang mit der Blase. Das Protokoll beginnt mit dem
Aufstehen und endet am nachsten Morgen (schul-/kindergartenfreie Tage bieten sich
an). Bitte ggf. auch notieren ob das Bett oder die Windel nal} war (bei der Windel
Gewicht vorher und nachher notieren beim Bett das Ausmal} der Nasse).

Zur Messung der Urinmenge benutzen Sie einen einfachen Messbecher z. B. aus
dem Supermarkt, der ca. 500 ml grof3 ist und den Sie leicht ablesen konnen.

Seit 2010 zertifiziert durch

ST =

Gl 0 S
\SGS/ u PRE:g:JSFJUE\NAGEMENT




R\

Dr. med. Marc Wilkens & Dr. med. Maike Beuke
Facharzte fiir Urologie und Andrologie; Fellows of the European Board of Urology
Sand 35
21073 Hamburg

Telefon: 040 — 77 06 49
Telefax: 040 — 77 10 05

www.urologenpraxis.net

TAG
1 Name: Geburtsdatum:
Uhrzeit Trinkmenge Getrank Urinmenge | Harndrang?/ | Schlupfer/ | Stuhlgang?
in ml in ml Selbst?/ Unterhose
= Geschickt? | feucht? Hart ?
Weich ?
Normal ?
07 :45 300 Tee 920 - notmal
Bett (nass/ trocken) teocken
Windelgewicht/ Urin in ml 330 md
1. Morgenurin am nachsten Morgen 80 mi
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2 Name: Geburtsdatum:

Uhrzeit Trinkmenge Getrank Urinmenge | Harndrang?/ | Schlupfer/ | Stuhlgang?

in ml in ml Selbst?/ Unterhose
— Geschickt? | feucht? Hart ?
7] Weich ?
Normal ?
SR

07 :45 300 Tee 920 - notmal

Bett (nass/ trocken) teocken

Windelgewicht/ Urin in ml 330 md

1. Morgenurin am nachsten Morgen 80 mi
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3 Name: Geburtsdatum:
Uhrzeit Trinkmenge Getrank Urinmenge | Harndrang?/ | Schlupfer/ | Stuhlgang?
in ml in ml Selbst?/ Unterhose
= Geschickt? | feucht? Hart ?
Weich ?
Normal ?
07 :45 300 Tee 920 - notmal
Bett (nass/ trocken) teocken
Windelgewicht/ Urin in ml 330 md
1. Morgenurin am nachsten Morgen 80 mi
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4 Name: Geburtsdatum:
Uhrzeit Trinkmenge Getrank Urinmenge | Harndrang?/ | Schlupfer/ | Stuhlgang?
in ml in ml Selbst?/ Unterhose
= Geschickt? | feucht? Hart ?
Weich ?
Normal ?
07 :45 300 Tee 920 - notmal
Bett (nass/ trocken) teocken
Windelgewicht/ Urin in ml 330 md
1. Morgenurin am nachsten Morgen 80 mi
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